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ERGENLIK

e Ergenlik ; cocukluktan
eriskinlige gecis donemi olan

e Zaman siirlari kisiye gore
degisebilen,

e Genelde 10-20 yas arasini
kapsayan,

e Hizli biiyume ve gelismenin
goruldugu,

e Fiziksel, sosyal, zihinsel ve
psikolojik degisimlerin
yasandigl evredir.
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FIiZIKSEL
DEGISIMLER

KIZLAR VE ERKEKLERDE GORULEN ORTAK
DEGISIMLER

Kilo artis1
Boy uzamasi
Sivilce ¢cikmasi
Viicutta yaglanma
Ter bezlerinin fazla calismasi

Koltuk alt1 ve cinsel organlarda killanma

Polathh Rehberlik ve Arastirma Merkezi




SUSYAL

DEGISIMLER
O

*Bu donemde aile ile ilgili sorunlar artar

*Arkadaslar daha da onemli hale gelir.
*Eglenmek, gezmek vb. faaliyetlere duyulan ilgi artar
*Toplumsal olaylara ve politikaya ilgi artar.

* Rol model alinacak kahraman arayisina girilir.
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ZIHINSEL
DEGISIMLER

e Mantiksal diistinme yetenegi yetiskinler diizeyine erisir.
e Gorus alisverisi ve tartisma, yasamda onemli bir yer alir
e Toplumun gelenek ve goreneklerine, kurallarina karsi

tutum degisir.
e Bireye ozgii fikirler gelistirilir.
e Soyut diisiinme yetenegi kazanilir.

e Daha once oyuna dayali olan arkadas iliskileri yerini, ortak

sorunlarin ve diger konularin tartisildigi sohbete birakir.
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PSiKOLOJiK VE DUYGUSAL
DEGiSIMLER

Ahenksizlikler

Can sikintisi

Hormonlarin degisimi ile Huzursuzluk
ergen zaman zaman

kendisini su sekillerde Toplumsal z1thk
hissedebilir

Karsi cinse yonelmis zitlik
Kendisine guvensizlik

Asiri cekingenlik

Disipline Karsi Direnis
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ERGENLIGIN DAVRANISLAR UZERINDEKI
ETKISI
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Yalnizlik Istegi
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Calisma [steksizligi
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DUYGULULUK
AZALMASI

DUYGULULUK
ARTMASI
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Bagimsizlik duygusu

ile hareket eden ergen

aile biiytuikleriyle
catisabilir

Aile buytuikleri ergenin
biiyudigiini
kabullenmeyebilir

Aileler ergen
tarafindan
begenilmeyebilir

Ergen, anne ve babanin
diisiincelerini eski
kafalilik olarak gorebilir

ERGEN AILE ILISKISI

Anne ve babanin
begenileri ile alay
edebilirler

Ailesini stuirekli
elestirebilir

Aile icinde yapilan
elestirilere ani tepkiler
verebilir
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ERGEN ARKADAS iLisKiSi

Polathh Rehberlik ve Arastirma Merkezi




ERGEN ARKADAS ILISKISI

O

Arkadaslarinin

Aralarinda Her ergen bir kendisi

Ergen icin
5 S arkadas arkadas

arkadaslar

icin ne
disundugii
cok onemlidir

gruplar grubunda
olustururlar olmak ister

cok

onemlidir
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ERGENLIK
VE
BAZI
IPUCLARI

Ofke, kizginlik, seving, korku gibi duygularin paylasilmasi gerekir.

Yeteneklerini fark etmede ve kendini gerceklestirmede yardim alinmaldir.

Beslenme ve zararh aliskanliklarla bas etmede bilin¢ kazanilmalidir.

Hobi ve ilgilere zaman ayrilmalidir.
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ERGENLERIN CELISKILERI

ASIRI DERECEDE BENCILLIK FEDAKAR DAVRANISLAR

OTORITEYE KARSI DIRENC BAGLANDIGI KiSIYE ASIRI iTAAT

X X X XX O

ANLAYISLI DAVRANMA KABA VE SERT DAVRANMA

HER ISE DORT ELLE KOTUMSERLIK, BASARISIZLIK
SARILIP YORULMAMA KORKUSU
SORUNLARLA ZARARLI MADDELERE YONELIM
BAS EDEMEME
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®ZAMANI
FARKLI OLSA
DA HERKES
ERGENLIG]
YASAR







