NOT TUTMA;
Okunan bilginin % 20’si,
Okuduktan sonra dinlenen bilginin % 40’1,

okunup dinlendikten sonra yazilan bilginin
% 60’1 akilda kalir.

Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin
en etkili yolu not almak, daha sonra bu bil-
gileri tekrarlamaktir.

En etkili 6grenme o6grenci derse katildigi
zaman gerceklesir.

Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati
dagilmaz.

NOT TUTMANIN FAYDALARI
Aktif katilim saglar.
Unutmayi onler.

Ana noktalara odaklanmayi gerektirir.

Gunde kag saat caligacagini

ve hangi saatleri ders galismak

icin ayiracagini belirle ve

o saatlerde e
GERCEKTEN DERS CALIS! >

TEKRAR;

Ogrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat iginde,

% 80’i 24 saat icinde unutulmaktadir.

Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

Ozellikle uykudan énce yapilan tekrarlar unutmayi
engeller.

O gun calistiginiz dersleri uyumadan énce tekrar
edin.

Bilginin daha kalici olmasi i¢in sabah kalktiginizda da
tekrar yapabilirsiniz.

Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli gtuinlerini tekrar
yapmak amaciyla belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanir-
siniz.

Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da biyuk
yarari vardir.
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VERIMLI DERS GALISMA
YONTEMLERI

Verimli Ders galisma ;
Uygun bir ortamda, belli bir
plan dahilinde odaklanarak
yapilan ¢aligmadir.

¢ ISTEK-INANMAK VE AMAG
BELIRLEMEK

¢ PLANLI VE PROGRAMLI GALISMA

¢ VERIMLI OKUMA

¢ GUDULENME

¢ ZAMANIN iYi KULLANILMASI VE PLANLANMASI
¢ CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

¢ OZET CIKARMA

¢ NOTTUTMA

¢ TEKRAR

Basarabilmek i¢in 6ncelikle bagsaracaginiz yurek-
ten inanmak ve istemek gerekir. isteginizi arttir-
mak icin hedef belirlemek 6nemlidir.

Hedefler;

= Zamanin ve firsatlarin etkin bir sekilde kulla-
nilmasina

= Dikkatinizin dagilmamasina

= Planh ve Programli ¢alismasina yardim eder.

Calisma plani hazirlarken dikkat edilmesi gereken
noktalar

— llgiler,yetenek ve ihtiyaglar g6z 6niinde bulun-

durulmal

= Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikl bir
denge kurulmali

= Genig kapsamli ¢aligsmalar kiiciik agamalar halin-
de planlanmali

= Uyku ihtiyaciniz ihmal edilmemeli

= Ders i¢in gerekli arag-gere¢/malzemeleri mutlaka
hazir bulunmal.

= Kahvalti ve beslenme ihtiyaci karsilanmis olmali
VERIMLI OKUMA:

Boliim icinde neler oldugunu 6grenmek igin ana
basliklar, resim ve sekilleri gézden gegirilmeli
Go6z atma sirasinda kendinize konuyla ilgili sorular

sorulmali

Kafanizda olusan genel fikre ve gikardiginiz sorulara
gore metin okunmaya baslanmali

Metne ya da notlara bakmadan konu kisaca (4-5 dk.)
tekrarlanmalidir.

INCELE-SORGULA-
OKU-TEKRAR ET - »
GOZDEN GEGIR ) |

Kaliteli
Hizly
Anlastlr
Okuma...

ZAMANIN iYi KULLANILMASI VE PLANLANMASI
Calismaya baslamada en ¢ok zaman ve enerji
kaybimiz; ne galisacagimiza karar verme, gerekli
malzemeyi bir araya getirme, 6n hazirlik yapma ve
sonug olarak ¢alismaya oturma siirecinde meyda-
na gelir.

Zamani planlarken;

Hangi dersin hangi saatte ¢aligilacagi planlanma-
hdir. Galigma sirasinda her derse belirli bir siire
ayrilmahdir. En verimli galigsma aralikh caligsmadir.
40 dakika ¢alisip 10 dakika dinlenilmelidir.

GALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

Dis uyaranlarin diizenlenmesi: Gorsel ve isitsel
uyaranlardan (tv, resimler gibi) ders ¢alisilacak
odayi arindirma

Sabit zaman-sabit yer yontemi: Ders ¢alisma hep
ayni yer ve ayni saatlerde yapiimalidir. Bu beynin
ders ¢alismaya hazir hale gelmesini saglar.

OZET GIKARMA

Yeni bir konuyu iyice 6grendikten sonra 6zetini
citkarmaya calisiimali ve bu 6grenilen tim konu-
larda uygulamaya caligiimali

Yeni 6grendiginiz konularda 6zet ¢ikarmaniz daha
iyi kavramanizi saglayacaktir.



