POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI



Ergenlik, kelime anlamiyla buyumek ve olgunlasmak
anlamina gelir. Ergenlik donemi; biyolojik, zihinsel,
psikolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi ¢cocukluktan yetiskinlige
gecis donemidir. Genellikle 10-20 yas araligini kapsar.
Ergenlik cagi evrensel bir gelisim donemidir.
Dunyamizda her birey bu ¢agi yasar.
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ERGENLIK DONEM;

Bedensel Gelisim

Ergenlik, biyolojik degismeyle baslar; bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisme ile son bulur. Bu buytume
hormonlarinin ¢alismasini, cinsiyet bezlerini, ve
bilissel kavrama yetisini gelistirir. Bedensel degisim
denildiginde boy, agirlik, iskelet ve kas sistemi, i¢ salgi
sistemindeki degisim ve gelisim akla gelmektedir.

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI



ERGENLIK DONEM;

o Ergenlik Cagindaki Kizlarda
Boy uzar, kilo artar, gogusler belirginlesir, agirlikli
olarak kasik bolgesinde ve koltuk altinda olmak

uzere bedenin diger bolgelerinde killanma olur.

Kas ve daha ¢ok yag dokusu gelisimi ile, beden hatlari
yeni bigcimini kazanir.

Sa¢ ve derilerinde yaglanma artabilir. Bunun sonucu
olarak sivilceler ve siyah noktalar olusabilir.

Kizlarda bu doneme ozgu gorulen en onemli degisiklik,

ureme organlarinda gelisme ve adet gormenin baslamasidir.
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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik Cagindaki Erkeklerde;
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Boy uzar, kilo artar, kas gucu gelisir.

Ses once ¢atallanir, sonra kalinlasir, sakal ve biyiklar
gtkmaya baglar.

Kasik, koltuk alti ve gogus bolgelerinde yogun
sekilde killanma olur.

Ureme organlari gelisir, sperm uretimi baslar.
Erkeklerin de sa¢ ve derilerinde yaglanma artabilir,
sivilce ve siyah noktalar olusabilir.
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ERGENLIK DONEMI

Zihinsel Geli§im

| | yasindan sonra mantiksal dusunme yetenegi yetiskinler duzeyine
erisir. Gorus alisverisi ve tartisma ergenlerin yasaminda onemli bir
yer almaya baslar. Toplumun gelenek ve goreneklerine, kurallarina
karsi tutumlari degisir. Bunlarin degismez olduklarini dusunen
gocugun  tersine, artik bunlarin  yetiskinler  tarafindan
kararlastinildiklarini  ve  degisik  gruplara gore farkliliklar
gosterebileceklerini kavramaya baslarlar.
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Duygusal — Ruhsal Gelisim

= Ergenin duygusal dunyasinda bazi celiskiler dikkatimizi ¢eker.Yalnizliktan duyulan
hazzin yani sira, bir gruba katilma ozlemi, yetiskini hor gorme ama ona dayanma,
endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis, bu evrenin belirgin
celiskili duygulari arasinda sayilabilir. Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baslica
faktorler saghk durumu, zeka duzeyi, cinsiyet, okul basarisi ve sosyal kabul
diizeyidir. Ozellikle saglik kosuluyla duygusal tepkiler arasinda onemli bir iligki
vardir. Kotu saglk kosullari bunyeyi asiri duygusal kilabilir.
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Duygusal — Ruhsal Gelisim

= Ergenlik donemi, ozlem duyulan bir yasam dilimi olmadigi gibi, cocuk icin de
yasanmasi oldukga zor bir donemdir. Bu evrede hizli belirgin degisikliklerin yer
aldigi, cocuklarin tumuyle yeni bir kisilige burundugu ileri surulmektedir. Bircok
arastirmaci, ergenlik doneminde yuksek bir duygusallik goruldugu noktasinda ‘

birlesmektedir. Bu evrede duygularin siddet kazandig gorulur. :
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ERGENLERIN CELISKILERI

ASIRI DERECEDE BENCILLIK FEDAKAR DAVRANISLAR

OTORITEYE KARSI DIRENC BAGLANDIGI KiSIYE ASIRI iITAAT
ANLAYISLI DAVRANILMA KABAVE SERT DAVRANMA
HER iSE DORT ELLE SARILIP YORULMAMA KC")TUMSERLiK,BA§ARISIZLIK

ERGEN SORUNLARLA BAS EDEMEME ZARARLI MADDELERE YONELIM
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ERGENLIK DONEM;

Sosyal Gelisim

Toplum, ergen bireyi cocuk olarak gormedigi gibi onu henuz yetiskin yerine de koymaz. Ergen,
cocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda sikismis durumdadir.

Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statu sahibi olmaya gereksinim duyar.

Ergen davranislarinda gorunen duzensizlik ve kararsizlikta ¢evresinde catisan degerlerin oldugu kadar,
kendisine yoneltilen farkli tutumlarin da etkisi buyuktur.

Ergenlik cag, kisiligin toplumsal nitelik kazandig1 bir arayis donemidir. Ergen, kim oldugunu, neye deger
verecegini, kime baglanip inanacagini, amacini bulmaya calisir. Cevresinde daima onun gibi olmak istedigi
kisileri arar.
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Sosyal Gelisim

Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarini ogrenmesi konusunda yardima gereksinimi bulunmaktadir. Bu
gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir.

Bu donemde bagimsiz olmayi isteyen ergen, arkadas gruplarinin tutum ve davraniglarina ise
bagiml olmay: istemektedir. Yasam deneyimlerinde aile ergene yardimci olursa ergen guvenle
buyutulebilir. Aksi halde ¢atismalar olur. Bu donemde, anne-baba kontroltune karsi gelisen
tepkiye paralel olarak otoriteye olan gereksinim ergenin uyumsuzluguna neden olmaktadir.
Ergen isyankar bir tavir alirken anne-babasinin destegine de gereksinim duymaktadir.
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FARKLILIKLAR

Bu donem bazi Beden yapilar:
bgaoz(illl;;llfgf iizkggg birbirlerine gore Bireysel farkliliklar
baslayabilir veya farkl,,l bilyiime gorulr.
bitebilir. gosterir.
Ergenlik donemindeki

Kizlar ergenlige hizl1 degisimlere ayak
erkeklere oranla 1-2 uydurmada ¢ocuklar
yil daha erken girer. birbirlerine gore farklilik

gosterebilirler.
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AILELERIN GOZUNDEN

= Hirginlasti. Ders c¢alismiyor. Sorumluluk duygusu yok.
Canim sikiliyor diyor. En kuguk isteklerini sert bir dille
bildiriyor. Kardeslerini kizdirmaktan zevk aliyor.

= Okudugunu anlamiyor gibi. Durgunlasti, dalginlasti. Cabuk
karamsarliga dusuyor. Ara sira hi¢ yoktan huysuzlasiyor.
Sert karsiliklar veriyor.

= |leri derecede alingan. Derslerinde gene basarili ama
oyuna, eglenceye ¢ok dustu. Olur olmaz her seye aglyor.
Evde huzursuz disarida sikilgan.
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AILELERIN GOZUNDEN

Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri susleniyor. Siz bana
karisamazsiniz diyor. Babasindan c¢ekindigi icin dolambagh yollara
saplyor.

Derslerinde basaril, hi¢ sorun gikartmayan bir ¢ocuktu. Iki kez okula
gitmemis. Arkadaslariyla gezmis. Sorunca yalan soyledi. Bu davranisi
bizi cok sasirtti.

Cok harglik istiyor. Cok geziyor, eve girmek istemiyor. Spora cok
dustu. Derslerine bos veriyor. Banyoya sokamiyoruz. Ellerini bile
yikatamiyoruz. Sagini kestiremiyoruz.

Son derece asi ve hir¢in olmaya basladi. Basina buyruk olmak istiyor.
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ERGENLIK DONEMI

= Yetiskinler geleneklere ve eski yasam anlayisina simsiki tutunurlar.
= Eski kusaklar yeniliklere daha zor uyum gosteriyorlar.
= Cocuklarini kendilerinin uzantisi, bir kopyasi olarak gorurler.

= Bundan dolayi geglerdeki farklliklari kabul edemezler.

= Ergenin kendi kanatlari ile u¢gma ¢abasini anlayamadiklarindan ya da anlamak
istemediklerinden ¢atisma ortaya ¢ikar.
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Kisiligine, Hayat, is,
. arkadaslarina, iliskiler vb.
Ergene deger ’ ’
Ve Sorularin yaptiklarina saygi konularda
¢ozumunde gosterilmeli, gorusulmeli
sorumluluk L - ’
: . fikri alinmali bununla birlikte davranislarini
verilmeli "y ’
gerektiginde olumlu

sinirlandiriimal yonlendirilmeli
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Yanlislar,
eksiklikler ifade
edilmeli, suglayici
taviriar igine
girilmemeli

Karar
vermesi, risk
almasi,
sonuclarina
katlanmasi.
Surekli tesvik
edilmelidir.
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Anne ve

babalar

ergenlik
donemi ve
ozellikleri

hakkinda bilgi
edinmeli
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Depresyona
neden
olabilecek
belirtiler
gozlemlendigi
anda uzmana
basvurulmali

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI

- J




Ogretmenler ile
gorusulup okul
arkadaslari hakkinda
bilgi edinilmeli

-

Sakin olunmali ve

ergen kisiye sevgi

verici bir tutumla
yaklasiimali
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Ergen kisi fazla
bunaltilmadan
sikistirlmadan gozlem
altinda tutulmahdir




COZUM ONERILER]

Yiireklendirme ve Cabalarin Takdiri

Cocuk; yapmasi gereken ve beklenen davranislarda bulundugunda hig bir

tepki gostermez, cocugun boyle yapmasini normal goriir ancak yaptigi en
kiiclik hatada hemen olumsuz tepkiler verirsek hatali davranmis oluruz.

Olumlu Pekistirme
Biz canlilar hazza yoneligizdir, hosumuza gidenleri tekrar duymak, yasamak
isteriz. “Aterin, ne giizel olmugsun,” sézciiklerinin sihirli bir etkisi vardir

......... My | Ornek Olmak
| Egitimin diger bir giiglii 6gesi de 6rnek olmaktir. Kizlar annelerini, erkekler

babalarini, daha ileri yaslarda 6gretmen, arkadas veya farkh yetiskinleri 6rnek
alirlar
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