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Bireyleri birbirinden ayiran; yas, cinsiyet, yetersizlik, etnik
kbken, dini ve siyasi dusunce cesitli  farkliliklari
capsamaktadir. Bu farkliliklarin  bir kismi dogustan
kazanilirken, bir kismi da sonradan edinilmektedir.
Toplumsal yasamda refah duzeyini arttirmak, daha
hosgorull ve saygil bir ortam olusturmak icin bireylerin
farkhhklari tanimalari ve bunlara duyarli olmalari
gerekmektedir.




R Bireysel &zellikler:

Insanlari birbirinden ayiran, bizi biz
yapan 6zelliklerimizdir. Bu ozelliklerimiz
sayesinde diger insanlardan ayriliriz.
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Bireysel ozellikler iice ayrilir;
» Fiziksel Ozellikler
- Duygusal Ozellikler
» Zihinsel Ozellikler



Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo, gdz rengi, sac rengi gibi
disaridan bakinca fark edilen 6zelliklerdir. Fiziksel

Ozelliklerimizi ailemizden aliriz. Boy ve kilo cevresel
etkenlere gore degisim ve gelisim gosterir.




Duygusal Ozellikler: Yasamimiz
boyunca basimizdan gecen ayni
olaylar her bireyde farkli duygulara
neden olur.

* Sevdigimiz seyler, nefret
ettiklerimiz, korkularimiz,
Uzuntulerimiz, heyecanlarimiz,
sevinclerimiz, saskinliklarimiz,
utanclarimiz, oftkelerimiz,

endiselerimiz, kaygilarimiz
farkhdir.



’ihinsel Ozellikler: Hepimizin distincesi, ilgi,
vetenegi ve zeka turleri farklidir.

* Bazi cocuklar satranc
oynamayi severler.

* Bazi cocuklar spor yapmayi
isterler.

e Bazi cocuklar cok glizel resim
yaparlar.

* Bazi cocuklar muizige ilgi
duyarlar, muizik aletleri
calarlar.

* Bazi cocuklar matematik
hesaplarini cok hizli yaparlar.

e Bazi cocuklar kitap okumayi
cok isterler. ;




- SAYGI KAVRAMI

Farkhliklara Saygi, her farkliligi dogal olarak gorlip sadece
insan oldugu icin bireye saygi duymaktir. Ciinkl insan saygiyi
hak eden bir varliktir. Saygi herhangi birini degerli bir varlik

olara

olabi
birey

K hissettirmek ve onun ihtiyaclarina karsi duyarl
mektir. Saygi insanlar arasindaki iliskileri saglamlastirir ve

er arasinda olumlu bir bag olusturur



I  (c\DiND VE BASKALARINT TANIMA

Bireylerin 6zellikler agisindan birbirlerinden farkl
olmalari gayet dogaldir. Bu farkliliklarin kaynag:
hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadigi takdirde
onyargilar meydana gelir. Farkliliklar: fark etme

bireyin 6nce kendisini daha sonra ¢evresindeki kisileri
tanimasi ile baslar.
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Bireyler kendi ozelliklerini fanimaya basladikga
digerlerinden hangi agilardan farkl olduklarini ve bu
farkhliklarin onlara ne kazandirip ne
kazandirmadiklarinin farkina varir. Bireyin kendi
ozelliklerini iyi bir sekilde fanimasi kendine olan
ozglvenini arttirir ve toplumsallasmasini kolaylastirir.



ONYARGI VE AYRIMCILIK

Insanlar irk, din, etnik kdken, cinsiyet, dis
gorunus vb. ozelliklere gore kisileri gruplara
aylrmayi, kendilerine benzemeyeni sevme-
meyi cogunlukla ebeveynlerinden, diger
vetiskinlerden ve akran gruplarindan
ogrenirler.
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* Buyukler bilincli ya da bilingsiz
olarak cocuklara kendi
kaliplasmis tutumlarini
aktarirlar. Bazen de farkli
gruplara karsi gosterdikleri
davranislar cocuklar tarafindan
ornek alinir.

e Cocuklarin farkliliklara karsi 6n
vargl olusturmasinin
nedenlerinden birisi de kitle
iletisim araclaridir.
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Ayrimci Tutum
ve Davranislar



’ Cinsiyete Dayali Ayrimci Tutum ve
Davranislar

o Toplumsal cinsiyet rollerinin sinirlayici
ve kaliplagmig yargilari gocuklarin
kimliklerinin degisik yonlerini
kesfetmelerini engelleyebilir. .

o Kiz cocuklarinin her alanda basarili

olabilecegini ve kendi yasamina iligkin
segimler yapabileceklerini bilmeye
ihtiyaglar: vardir.

o Erkek cocuklarin da kiz cocuklara

kars: tstiinlik taslamadan basarili
olabileceklerini 6grenmeye ihtiyaglar:

vardir -



’ Aile Yapisindaki Farkliliklara Dayal
Ayrimci Tutum ve Davraniglar

Ailedeki ebeveynler bazi aile yapilarina karsi ayrimci
davranislar gostererek ¢ocuklarinin da bu ailenin
¢ocuklariyla gorismelerini istemezler.
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Bedensel ve Zihinsel Yetersizlige Dayali Ayrimci

Tutum ve Davranislar

Toplumda yetersizlik hakkindaki bilgi eksikligi ayrimci
tutum ve davranislarin en temel nedenlerinden
birisidir. Cocuklarin yetersizligi olan bireylerden
korkma, ona dokunmaktan g¢ekinme gibi egilimlerinin
olmasi onlara karsi bilgi eksikliginden
kaynaklanmaktadir.
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—Cocuklar' yetersizligi olan bireylere karsi kiguk
yaslarda 6n yargi olugsturmaya baslarlar. Cocuklarin
cinsiyet ve dig gorunuse karsi olusturduklar
farkindaliklar gelistikge yetersizlikleri de fark
etmeye baslayacaklardir. Cocuklar engelli bireylerin
neleri yapip yapamayacaklari hakkinda bilgi sahibi
olmak isterler. Ebeveynlerin ve egiticilerin yetersizligi
olan bireylere ait bilgileri oldugu gibi vermeleri

gerekmektedir.



’gﬂk cocuklar tarafindan gozlemlenemeyen engeller
akran reddine neden olabilir. Ornegin, tekerlekli

sandalyedeki gocuklar, dgretmenler ve aileler tarafindan
kolaylikla agiklanabilen gorilebilir bir engele sahiptir
boylece gorinir olmayan engele sahip olan akranlarindan
daha kolay kabul edilebilirler. Otizm gibi bozukluklari
agtklamak igin  somut ipuglarinin  var  olmamasi
yetiskinlerin akran kabullnu saglamasini,
giiclendirmektedir. [ S @D -




’Neler yapabiliriz?

Cocuklarin yetersizligi olan bireyler  hakkinda bilgi
edinmesi saglanmalidir. Egitimde kullanilan materyallerde
yetersizligi olan bireylere ait de resimlerin bulunmasi
onemlidir. Boylece diger gocuklarin da yetersizligi olan
bireyler ilgili sorular sormasi, tartisilmas: ve bu konuda
arastirma yapilmasini  saglayacak ortamlar olusur.
Cocuklarin yetersizligi olan bireylerin kullandigi araglar
hakkinda bilgi sahibi olmasi da onemlidir.



Var olan bireysel farkliliklari

a)Fark etmezsek,

b) Yok sayarsak,

c) Gormezden gelir ve onlari kabul etmeyerek
degistirmeye c¢alisirsak,

d) Cocugu baskalariyla kiyaslarsak ‘

Bu bireyler nasil hisseder, ne diisiinir ve nasil

davranirlar?
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Bireysel farkhiliklari yok sayarsak;

— Cocuk anlasilmamis hisseder.
— Ofkeli ve saldirgan davraniglar sergiler.
— Glvenli olmayan ortamlara girme ihtimali artar.

— Aile baglar zayiflayarak riskli davranislar sergiler.
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Bireysel farkliliklarin farkinda olmazsak;

— Geligimi igin ihtiyag duydugu gereksinimleri
karsilayamayiz.

— Potansiyelini gergeklestirmesi igin uygun ortami
saglayamayiz.

— Gelecege iliskin umutsuzluk yasar.
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Bireysel farkliliklari gérmezden gelerek gocugu bagkalariyla

kiyaslarsak:
— Cocuk degersiz hisseder.
— Olumsuz benlik algisi gozlenebilir.

— Hem ailesine hem de kiyaslandigi kisilere karsi 6fke
duygusu artar.
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. Bireysel farkliliklari kabul etmeyerek degistirmeye
calisirsak;

— Gocugun basaramayacagi seylere zorlayarak
basarabileceklerini gormezden geliriz.

— Aile igi iletigimi olumsuz etkiler, cocugun distk benlik
saygisi olusturmasina sebep oluruz.

— Psikolojik saglamligi diiser, kendini yetersiz ve basarisiz
hissetmeye baslar.
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Cocugun farkliliklarinin; fark edilip, kabul edilip
gelistirilmesi onun ruhsal gelisimini, benlik algisini da
onemli olglide etkilemektedir. Kendisi ile ilgili olumlu
duygulara sahip bir ¢ocugun yasamini zenginlestirmesi
ve diizenlemesi kuskusuz daha kolay olabilir.



’ NE YAPMALIYIZ ?

Kullanilabilecek Stratejiler

Farkliliklara Deger
Vermeliyiz

Cocugunuzu bitindyle
taniyarak, yapabildikleri ve
yapamadiklariyla kabul
etmeli, gelisimini
destekleyici olmaliyiz.
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* Cocugunuzdaki bireysel bir farkhliktan

dolayl endiselendiginizde yasanan
durumu anlamak icin kendinize ve

cocugunuza zamahn verin.

* |letisim ve beklentilerinizde net ve

saygili olun.

* Bireysel farhliklara saygi duyan bir dil

kullanimi tercih edin, etiketleyici

sozcuklerden kacinin.
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Cocugunuzun giigli yanlarini fark etmeye ¢alisin. Giiglii

yanlarini ortaya ¢ikarabilecek bir ortam hazirlayin

29



* Her farkhlikta insanlarin benzerliklerini bulun. “Her
insan guler, aglar, yemek yer, calisir, oynar, cunk
insaniz. Ama bunlari yapma ve uygulama
bicimlerimiz farklidir. Bu uygulamalarin digerinden
daha iyi olan tek bir yolu yoktur. Hepsi insanlarin
ihtiyaclarini karsilar.” aciklamasi yapilabilir.



« Farkhiliklarinin gocugunuzu essiz
ve 6zel yaptigini bilin.

« Farkl ozelliklerin bir ustinlik
veya zayiflik olmadigini ¢ocugunuza
model olarak anlatmaya ¢aligin.

« Tum c¢ocuklar farkh ve 6zeldir,
bu farkliliklar i¢in her ¢ocugunuza
zaman ayirin.
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« Farklhiliklarin anlasiimamasi
¢gocugunuzda kaygi olusturabilir.
Cocugunuza yeteneklerine uygun
ortamlar yaratip gorevler vererek
6z yeterlilik duygusu
gelistirmesine yardim edin.

« Cocugunuzu bir kosul
gostermeden sevdiginizi gosterin.
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« Cocuklariniza okuma kitabi
secerken, onlarin cesitlilikler ve

farkhliklar hakkinda bilinglendi-
rilmesine dikkat etmeniz

onemlidir. Farkli hayat sart
ve farkli gruplarin ayni olay
nasil davrandiklarini  sergi

arini
arda

eyen

kitaplar seg-mek yararli olacaktir.




Bireysel farkhliklarina saygi duydugunuzda gocugunuz nasil

hisseder ve iligkinizde neler degisir?

* Aile ortamina iligkin aidiyet hisseder.

 Kendini glivende hisseder.

* Cocugunuz da farkliliklara saygi duymay: ogrenir.
* Problem ¢6zme becerisi artar.

* Olumlu benlik algisi olusturur.
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« Etkin dinleme, kendini dogru ifade etme, sinirlarini koruma
becerileri geligir.

« Sorumluluk almaya yonelik motivasyonu artar.

* Aile igi paylasim artar.
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