OKULDA SIDDET




Siddet Nedir?

Diinya Saghk Orgiitii siddeti;
“bireyin kendisine, baskasina,
belirli bir topluluk veya gruba

yonelik yaralama, olum, fiziksel
zarar, bazi gelisim bozukluklari
veya yoksunluk ile
sonuclanabilen, tehdit ya da
fiziksel zor kullanma” olarak
tanimlamaktadir (Krug v.d. 2002:
5).




Bu tanima gore;

» Siddet davranislari kisinin kendisine (ornegin
intihara tesebblus ya da intihar etme), bir
baskasina (tanidigi ya da tanimadigi), bir

gruba ya da topluma (¢atismalar ya da

savaslar) yonelik olarak ortaya ¢ikar.

“{ . .
)‘ Siddet genellikle kasithdir.




* Siddetin yaralama, olim,
psikolojik zarar, gelisme
geriligi ve yoksunluk gibi
sonuclari vardir.

* Fiziksel olarak bir hasar
vermese bile tehdit de bir
siddet davranisidir.

* Yetkinin kasith olarak
kotliye kullanilmasi da
siddettir.




SIiDDETi DOGURAN KAVRAMLAR

KIZGINLIK

ZORBALIK

SALDIRGANLIK




KIZGINLIK

Kizginhk ifadesinin
saldirganliga yol
acmasli gerekmez hatta
bazi durumlarda
kizginhigi dile getirmek
saldirganligi

onleyebilir.



ZORBALIK

Zorbalik ise saldirganligin bir
formudur. Incitmeye yada
rahatsiz etmeye yonelik, zaman
icinde tekrarlayan ve daha
guclu biri ile daha gugstliz
arasinda bir guic dengesizligi
icerisinde gerceklesen bir

davranis olarak tanimlanabilir.



Siddet fizikseldir. Zorbalik ise
fiziksel oldugu gibi sozel de
olabilir.




SALDIRGANLIK

Saldirganhik kavrami “Diger
bir canli yada nesneye
yonelik incitici ve rahatsiz
edici davranislar” olarak
tanimlanmaktadir
(Boxer ve Tisak 2005).
Saldirganlik baskalarini
incitmeyi amacglayan her
tirlu davranis ya da

eylemdir.



Zothalik

Saldirganlik
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Siddet

Fiziksel Icerikli
Zorbalik




Saldirganligi Aciklayan Kuramlar

Insanlardaki saldirganhidi aciklayan 5 temel
yaklasim vardir:

* Etolojik Kuram
* Freud Psikanalitik Kuram
*Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami
DEngellenmislik-Saldirganlik Kurami
» “ * Ekolojik Kuram




1. Etolojik Kuram;

Etolojik yaklasima gore insan
hayvanlar aleminin bir parcgasi
olarak her canli gibi hayatta kalmak
icin saldirganlik diirtisuyle yasiyor.
Bu yaklasimin oncusu Konrad
Lorenz’e gore saldirganlik diirtiisu,
en gucluyu ayakta tutarak geng
nesilleri korumaya yonelik, yani
dogadaki dagilim dengesini saglayan

bir kuvvettir



2. Freud Psikanalitik Kuram;

Insanda yasam icglidiisii (Eros) ve 6lim
icglidusii (Thanatos) olmak tizere iki temel
icglidii oldugunu savunan Freud’a gore bu
iki icgudu siirekli catisma halindedir. Bu i¢

catisma sonucunda yasam icgudusiine

venik diisen 6lum i¢glidiisu guic sahibi
olma arzusuyla, kendini disa yonelik

saldirganlik olarak gosteriyor.




Erich Fromm ise saldirganhgi
zararl ve zararsiz olarak ikiye
ayirarak konuya farkl bir
sekilde yaklasmistir. Canlilarin
dogalarindan gelen ve
kendilerini korumak amagli
saldirganligi zararsiz olarak
gorurken, insanlarin arzularin
yol actigi ve karakterine
verlesmis olan saldirganligi

zararh olarak gormektedir.




3. Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kurami;

Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kurami “i¢”
etkenlerden ¢ok “dis”

etkenlerin 6nemini
vurgulayarak farkh bir bakis
acisi kazandirmistir. Bu
kurama gore saldirganlik
sosyal yolla 6grenilmis bir
davranistir.




4. Engellenmislik-
Saldirganlik Kurami

Bu kuram engellenmis, yani
yoksun birakilarak hayal kirikhgi
yasamis olan kisilerin siddete
egilimli oldugunu savunuyor. Bu
bakis agisina gore problemin
cozumu de sosyal esitlik ve adalet
programlari olusturmaktan

gecmektedir.




5. Ekolojik Kuram;

Ekolojik kurama gore her birey
icinde bulundugu kisisel, ailesel,

cevresel ve toplumsal

CEIRE
TOPLUN

etmenlerden etkilenir. Bu

etmenler siddet davranisinin

olusmasi igin risk olusturur.
Koruyucu faktorler de siddet

davranisi riskini arttirir.



Okulda Siddetin Nedenleri

* Cocuga Bagli Nedenler
* Aileye Bagli Nedenler

» Kitle iletisim Araclarina Bagh Nedenler
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* Okullara Bagli Nedenler




1. Cocuga Bagli Nedenler;

Zor mizach ¢ocuklar, siddet
konusunda risk tasir. Agresif
davranis, ¢cok klicuik yaslardan
itibaren ¢cocuklarda
gozlenmektedir. Bu ylizden,
siddet iceren davranislar yasa

ozgl olmayabilir.




Ancak burada agresif davranistan kasit;
stirekli olarak devam eden ve ¢ocugun
gelisimsel donemine uymayan, uyumsuzluga
yol acan, zarar verici davranislardir. Cocugun
sahip oldugu problemlere; uygun kisilerce
zamaninda miidahale edilmezse, siddet iceren

davranislar ortaya cikabilir.



2. Aileye Bagli Nedenler;

Aile ici istismara maruz
kalmis veya aile ici siddete
sahitlik etmis ¢cocuk ve
genclerde “zorbaca davranis”
daha sik gozlenmektedir.
Bunun nedenleri arasinda
ogrenme, model alma ve
genetik miras (soya ¢cekim)
sayilabilir. istismar kavrami
ile fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar anlasiimalidir.



Dayak siddet sayildigi gibi ¢ocugun
asagilanmasi ve alay edilmesi de siddettir.
Anne-babasinda alkol-madde kullanimi ve

anti sosyal davranislar olan ¢ocuklarda,
daha fazla madde kullanimi ve davranim

bozukluguna rastlanmaktadir.

y o3




3. Kitle iletisim Araclarina
Bagli Nedenler;

Tv., gazete, bilgisayar ve radyo

gibi kitle iletisim araclari
cocuklarin hayatinda ¢ok sik

ozellikle televizyondaki

dizilerinden etkilenen ¢ocuklar

dizilerdeki kahramanlara 6zenip,

okullarda siddet iceren

davranislarda bulunmaktadir.




Gazetelerdeki bazi haber ve
fotograflar siddeti, 6zenilmesi
gereken bir seymis gibi
sunmaktadir. Internetin;
bilimsel olarak bagimlilik yapan
bir arac¢ kabul edildigi
gunumuzde, siddet ve cinsel
icerikli goruntuler, saatlerce
oynanan oyunlar ¢ocuklar
arasindaki iletisimi arttiran
sokak oyunlarini azaltmakta ve
akranlar arasi siddeti
arttirmaktadir.
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4. Okullara Bagli Nedenler;

Okulun fiziki agidan yetersiz
ve bakimsiz olmasi, okullarda
kantin-spor sahasi gibi
cocuklarin sosyalligini arttirici
imkanlarin olmamasi,
siniflarin ¢cok kalabalik olmasi,
yetersiz glivenlik onlemlerinin
alinmamis olmasi okullarda
- siddeti artiran sebeplerdendir.



Okullarda Siddetin Yasandigi Yerler?

Okul bahgesinde %79
Siniflarda %69
Koridorlarda %63
Okul tuvaletinde %39
Kantinde %36
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Okulda Siddet Turleri

* Sozel siddet
* Fiziksel siddet
* Cinsel siddet
* Tehdit etme
* ima yoluyla siddet

* Hara¢ alma ve esyalara zarar
verme
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* Dislama veya mahrum

birakma

- iftira atma, aleyhinde

soylenti ¢cikarip yayma

* Birleri hakkinda ¢irkin
veya mustehcen seyler
vazmak veya ¢izmek ve

elektronik zorbalik



1. Sozel Siddet;

Bir kisinin kuicuk dusurtcu
isimler takilarak veya alay

edilerek veya kisiye tolerans

sinirlarini zorlayacak sakalar

vapmak yoluyla rahatsizlik

verme davranislarini

icerir.




2. Fiziksel Siddet;

4 Fiziksel siddet, karsidaki

kisinin caninin yanmasina,

(Y (
C\ ”( A J varalanmasina ya da olimiine
o Al

neden olan, kasith olarak

vapilan davranis ya da

davranislardir.
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3. Cinsel Siddet;

Bir kisinin, diger bir kisiyi
kendi cinsel gereksinim ya
da isteklerin doyumu icin

cinsel nesne olarak
kullanmasi ya da
kullanilmasina goz
yumulmasidir.




4. Tehdit Etme;

Birini siddete ve saldiriya
ugrayacagi gerekgesiyle
korkutma ve rahatsizhik
verme eylemdir. Bir kimse
icin onemli olan bazi kisisel
bilgileri bir insanlara
duyurarak kisiyi zor durumda
birakacagina dair tehditler de
bu gruba girer.




5. Ima Yoluyla Siddet;

Ima bizim soézsiiz bir sekilde viicut
hareketlerimizle karsimizdaki insanlara
ilettigimiz mesajlardir. Bazi imalar tehdit
machdir ve zorbalik amaciyla kullanilir. El,

kol, viicut veya kafa hareketleriyle karsidaki

in,?{tehdit etmeye yonelik hareketler bu
<

gruba girer.



6. Hara¢ Alma ve
Esyalara Zarar Verme;

Bu gruptaki
davranislar zorla bir
baskasindan para alma
veya degerli esyalarina
el koymayi icerir. Bazen
zorbalar kendilerinden
daha gli¢suz digerlerini
bir seyler calmak veya
cevreye zarar
vermeleri konusunda
zorlayabilir.




7. Dislama veya
Mahrum Birakma;

Bir veya bir grup
ogrencinin bir suirekli
bazi faaliyetler, oyunlar
veya olanaklardan
yararlanmadan mahrum

birakilmasi da bir ¢esit

siddettir.



8. Iftira Atma,
Aleyhinde Soylenti
Cikarip Yayma;

Birisi hakkinda dogru olmayan
soylentiler ¢ikarmak, kisinin
aciklarini ve eksik taraflarini
insanlarin icinde konusulmasina
sebep olmak, diger 6grencileri
birileriyle iliskilerini kesmeleri
konusunda zorlamak ve o kisi veya
kisileri yalniz birakmaya ¢alismak

da bir ¢esit siddettir.
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9. Birleri Hakkinda Cirkin veya
Miistehcen Seyler Yazmak veya
Cizmek ve Elektronik
Zorbalik;

Birileri hakkinda ¢irkin yazilar yazmak
veya resimler cizmek, bu tip mesajlari
vaymak veya bir yerlerde yayimlamaktir.
Birileri hakkinda asagilayici kuiguik
diisuriicu internet siteleri hazirlamak veya
tehdit dolu ve ¢irkin elektronik postalar

gondermeyi igerir.




1. Okul Oncesi D6nem;

Genellikle fizikseldir (1sirma,
cimdikleme, tekme vb.) ve genellikle
art niyet yoktur. Buradaki siddet,
genellik cocugun diirtii ve duygu
kontrolu eksikliginden kaynaklanur.
Bu davranislara izin verilmemaesi
gerekir. Aksi takdirde hizlica

aliskanliga donusebilir.




2. Okul Cagi;

Sozel siddet (alay
etmek, ignelemek ve
asagilamak) oldukga

vaygindir. Fiziksel siddet

kliciik okul 6grencileri
arasinda daha fazla
gorulur. 4. Siniftan

itibaren gruptan
dislama gibi duygusal
siddet davranislari da
gorulur.



3. Ergenlik
Donemi;

Okul siddetinin en fazla ve
siddetli gorildiiglii donemdir. Bu
donemde bir ergen her gun
ortalama en az bir kez sozel
siddete ugrar. Kizlar arasinda
iliskilere dayali saldirganlik ve
duygusal siddet (dislama vb.)
gorulebilir. Bu donemde
elektronik siddet turu baslar.
Cinsel siddetin baslangi¢ yasi da
cogunlukla ergenliktir.



Okulda Siddetin
Sonuclari

* Korku ve endise,
~ * Okulu sevmeme,

| | + Zorbaligin oldugu yerden
kacinma,

* Kaygi, kizginlik ve caresizlik
duygusu,

-~ ° Diisiik ya da zayif benlik
. saygisl,
“# * Kendine gilivensizlik,




Bazi kronik hastaliklarin olusmasi
Intihara kalkisma,

Devamsizlikta artis,

Basari duzeyinde disme,

Digerlerine glivenme ve sevme

becerisinden yoksun olma



Siddet davranislarinin 6grenilmesi,
Ofke ve intikam duygulari,

Pasif ya da ice kapanma davranislari,
Depresyon,

Uyku ve yeme bozukluklari,

Madde bagimliligi,



Evden ya da okuldan kagma,
Kendini suclama / degersiz gorme

Fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimde

gecikmeler,

lliskilerin bozulmasi gibi sonuclar ortaya

cikabilir.



Okullarda Siddeti
Onleme Yollari

e,

i




1. Okulda risk faktorii iceren durumlarin tespit
edilmesi ve bu dogrultuda okul eylem planinin

yapiimali
2. Ihtiyag¢ duyan égrencilere psikolojik danisma
ve grup rehberligi ¢calismalarinin yapiimali
3. Ihtiyag duyan égrencilerin sosyal

faaliyetlere olumlu sekilde yonlendirilmeli



4. Ihtiyaci olan égrencilerin aileleriyle bireysel
goriismelerin yapilmasi ve buna yonelik

seminerler diizenlenmeli

5. Gerektigi zaman 6grenci ailelerinin ziyaret

edilmeli

6. Etkili okul kurallarinin belirlenmesi, kurallar
belirlenirken okul idaresi 6gretmen ve
ogrencilerin katilimiyla kurallar belirlenmesi ve

bu kurallarin uyulmasinda titizlik gosterilmeli



7. Okul cevresi kontrollerinin emniyet destegi ile

saglanmali

8. Okul psiko-sosyal ani miidahale ekiplerinin
olusturulmasi ve gereken durumlarda etkin

sekilde faaliyet gostermelerinin saglanmali
9. Servis denetimlerinin arttiriimali

10. Okul kantin denetimlerinin siklastirilip bu

denetimlerde titizlik gosterilmeli

11. Sinif rehberliginin etkin ¢calismasi yapiimali



Okul Psikolojik Danismanin
Sorumluluklan




1. Onleyici Tedbirler;

* Catisma ¢ozme, arabuluculuk, ofke kontrolu
gibi programlar gelistirmek. Ya da bu
dogrultuda gelistirilen programlari kendi

okuluna uyarlayarak kullanmak.



* Cocuk ve ergen gelisimi, risk faktorlerinin
cocuklarin sosyal ve kisilik gelisimlerinin
etkileri tizerinde gerekli miisavirlik

yapabilmek.

* Daha giivenli bir okul icin gerekli arastirma

ve gelistirme faaliyetlerini yapmak.



2. lyilestirici Tedbirler;
Bireysel ve grupla psikolojik danisma
yapmak.

* Sorunlu ogrencileri saptamak,

degerlendirmek,

* Gerektiginde uygun sevk islemlerini
gerceklestirebilmek

* Okulda siddeti onlemeye doniik gelistirilen
politika ve prosediirleri duyurmak
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