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Cocuk Thmali Nedir?

Cocugun; basta anne babasi olmak
uizere kendisine bakmakla yukiumlu
kimselerin ve diger yetiskinlerin
beslenme, lg(iyinme, barinma, egitim,
saglik ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini ihmal etmeleri
sonucu bedensel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal gelisiminin
engellenmesidir.

ANAR

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Thmal Cesitleri Nelerdir?

Fiziksel ihmal
Egitimsel ihmal

Duygusal ihmal
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. i ol DU A
Fiziksel Ihmal Nedir?
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* Cocugun temel tibbi gereksinimlerinin
karsilanmamasi

* Cocugun Onlenebilir rahatsizliklardan Korunmamasi

e Ciddi bir saglik sorununda acil ve dogru tibbi
yardimin aranmamasi

-
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LU HEVRS e
Fiziksel Ihmal Nedir?

* Cocugun gece gec saatlere kadar nerede oldugunun
bilinmemesi ve umursanmamasi

* Cocuga diizenli ve besleyici 68iinlerin, temiz ve
yeterli giysinin saglanmamasi

-
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Egitimsel Thmal Nedir?

e Cocugun zorunlu egitim
cagina gelmesine ragmen
okula gonderilmemesi

18 yasin altinda olmasina
ragmen c¢alismaya zorlanmasi

e Okula devamliliginin
saglanmamasi

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Egitimsel Thmal Nedir?

e Okula devam etmedigi
bilinmesine ragmen
miidahalede bulunulmamasi

e Egitimin basarisi i¢in gerekli
ihtiyaclarin karsilanmamasi
ve gerekli destegin
saglanmamasi

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Duygusal Thmal Nedir?

* Cocuga yetersiz i1lg1 ve sefkat gostermek

e Cocugun aile 1¢inde siddet ve kotli muameleye sahit olmasina 1zin
vermek

e Cocugun alkol,uyusturucu kullanmasina izin vermek

e Cocugun sug isleme, saldirganlik gib1 uyumsuz davranislarina
destek olmak ya da bu davranislari gormezden gelmek
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Bir Cocugun Ihmal Edildigini Nasil Anlar1z?

[ Okul devamsizhig: ¢ok fazlaysa }

N

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

mahrumsa

Tibbi destekten

Siuirekli pis giyiniyor ve kot
kokuyorsa

~

am
Vicudu asiri
derecede zayif '
diismiisse
o /

Yemek veya para icin dilencilik
yapiyor veya calisiyorsa

Madde kullanlml,\
kendine zarar verme
gibi aliskanhklar
varsa ¢ocugun
ihmale maruz
kaldigim
diisunebiliriz.
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Cocuk IThmalinde Risk Faktorleri

Cehalet, bilgi eksikligi

Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar

Aile ici siddetin varligi

Ebeveynlerin ge¢miste gordiikleri kotii muamele

Ebeveynlerin madde bagimlhilig:

ANAR
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Cocuk IThmalinde Risk Faktorleri

Cocugun tek bir ebeveyn ile yasamasi
Yetersiz sosyal destek

Ebeveyn veya bakicilarin ¢ocuk gelisimi ile 1lgili
yetersiz bilgileri

Uygunsuz kisilerin ornek alinmasi

Allelerdek1 yiiksek giinliik stres diizey1

ANAR
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IThmalin Cocuk Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Gelisim geriligi

Oliime kadar varabilen saglik problemleri
Davranms problemleri

[letisim problemleri

Yalmzlik ve korunmasizlik hissi

Esya ve madde bagimlilig:

Suca yonelme riski

ANAR
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Cocuk Istismar1 Nedir?

Cocugun;

Saglhigin,

Fiziksel gelisimini,

Psiko-sosyal gelisimini

olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplum ya da devlet

tarafindan bilerek veya bilmeyerek gerceklestirilen her
tiirlii harekete maruz kalmasidir.

ANAR

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Thmal Cesitleri Nelerdir?
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Fiziksel Istismar

Cocugun dayak atma, yakma,
1sirma, sarsma gibi olaylar
sonucunda kaza dis1 sebeple bir
yetiskin tarafindan yaralanmasi
ve orselenmesidir.

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Duygusal Istismar

Cocugun gereksinim duydugu ilgi,
sevgi ve bakimdan yoksun
birakilarak psikolojik hasara
ugratilmasidir.

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Duygusal Istismar Cesitleri

e Asagilama, yalniz birakma,
ayirma,

o Korkutma, yildirma, tehdit etme,
suca yoneltme,

e Onemsememe, kiiciik diisiirme,
alayli konusma,

o Lakap takma, asir1 baski ve
otorite kurma

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI



Duygusal Istismar Cesitleri

e Duygusal bakimdan gereksinimlerin
karsilanmamasi,

e Sik elestirme, yasinin ustiinde
sorumluluklar bekleme,

e Kardesler arasinda ayrim yapma, deger
vVermeme,

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI



Duygusal Istismar Belirtileri

e Diinyaya kars1 belli bir ilgisizlik

o Depresif ve pasif davranis

o Karsisindakine ¢ok ihtiyath yaklagmak
o Kendine giivensizlik

» Korku

 Kiiciik yaslardaki davranislara doniis

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Ekonomik Istismar

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yasi ve guct ile
orantili olmayan islerde ucuz emek

olarak calistirilmasidar.

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Cinsel Istismar

Bir Kisinin Cocuga Yonelik Cinsel Haz Duyma
Amaciyla;

= Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmasi

= Irzina ge¢gmesi

= Teshircilik yapmasi

= Cinsel uyar1 ve doyum igin kullanilmasi,

= Fuhusa zorlanmasi,

= Pornografi gibi tiirli suclarda cinsel obje olarak kullanmasi

= Cocugun yaninda pornografik goriintiiler izlenmesi
ve/veya ¢ocuga bu tlir goriintiilerin izletilmesi.

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI



Ensest

Birbirler1 arasinda kan bagi bulunan, ¢ogu
kiiltiirde yasal ya da yasal olmayan kurallarla
cinsel birliktelikler1 yasaklanmis olan kisilerin

cinsel 1liskide olma durumunu ifade eder.

Ensest toplumsal alanda yasal olarak evlilik yasagi
Ile engellenir.

Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz kardes
ensest olarak cinsel 1liskinin yasaklandigi en
belirgin kisilerdir.

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Cinsel Istismar Ile Ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

YANLIS DOGRU

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun hayal
glictiniin uydurmasidir. Cocuklar hikayeler
uydururlar

Sadece ¢ekicl, tatl, giizel, agik giyinen
cocuklar; onay bekleyen kendine giiveni
olamayan pasif; yaramaz gocuklar Istismara
maruz kalir

Cocuklara uslu, akilly, agikg6z olmalarini
soyleyerek onlar: korumus oluruz.

Cocuklar istismar hakkinda yalan s6ylemezler.
Bu konuda hikaye uyduranlara ¢ok az rastlanir.

Cocuklarin goriintisii ya da davranigi istismara
sebep olmaz. Anlamini dahi bilmedikleri
olaylarla 1lgili ¢ocuklar asla su¢glanamazlar

Cocuklar1 bu konuda egitmeliyiz. Istismarla
karsilagstiginda ¢ocuk bagirarak yardim
1stemeli, kosarak kagmalidir.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ{



Cinsel Istismar Ile Ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Genellikle tehlikeli yerler, ozellikle [stismarcinin tercih ettigi yerler genellikle
karanlk bastiktan sonra,parklar, gocugun tanidigy, bildigi yerledir:Okul ve

umumi tuvaletler ve bos sokaklardir gevres, evle okul arasindaki yol,bir
arkadas yada akrabanin evi, cocugun

kendi evidir. Cocugun rahat ve gevsek
oldugu zamanlarda,oyun zamanlar1 ,
banyo zamani yada yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi zamanlardir

Cocuklar kotii gortiniimlii, yabanci Olgularin %80-95’inde istismarci ¢ocugun

kisilerden uzak durmali ¢iinkii onlar tanidig1, normal gortinislu biridir. Genellikle
istismarc kisilerdir. 20-45 yas arasi evli sosyal hayati olan siiphe

cekmeyen bir aile babasidir.

Cinsel istismara her kiiltiirde, her tlilkede ve her
sosyo-ekonomik grupta rastlanmaktadir. Kiz
cocuklarda ensest, erkek ¢ocuklarda ise pedofil
diger istismar tiirlerinden daha sik
rastlanmaktadir.
POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Cinsel Istismar Ile Ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

YANLIS DOGRU

. . ocuklar cinsel Istismari asla
Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari Loy » . e
unutmazlar... “Hayattaki en kotii sey

bile, yakin zamanda ya da biytiylince hafizay1 degistirememenizdir.” sozleri,
unutur. Fazla kurcalanmamali. ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis bir
yetiskine aittir.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ{



Cinsel Istismarin Cocuklarda Biraktig: Etkiler

(Fiziksel)

Bas ve karin agrisi, kusma, 1stah azalmasi

Aciklamasi olmayan agiz, dudak ve genital bolgelerde agri,
sisme, kizarma, kanama vb rahatsizliklar

Giyim aliskanliklarinda degisiklikler

Dis gortinimiinde ani degisiklikler

Bilinen bir sebebi olmadan oturmakta zorlaniyorsa ve tuvalet
aliskanliklarinda ani degisiklikler

M\
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Cinsel Istismarin Cocuklarda Biraktidi

Etkiler(Psikolojik)

Tekrarlayici, rahatsiz edici dusiinceler,

Uykuya dalma gii¢liigii,

Olayla ilgili kabuslar,

Ofke patlamalar1 ve saldirganlik,

Konsantrasyon giicliigi,

Olay1 animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik sikinti,
Korku reaksiyonu,

Sucluluk ve utan¢ duyma,

Ice kapanma, depresif belirtiler,

A 3
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Cinsel Istismarin Cocuklarda Biraktig: Etkiler

(Davramssal)

Asir1 temizlenme durumu ya da tam tersi

Evden kacmak

[nsanlardan ve bazi yerlerden korkmak ve kacmak
Okul ve disiplin problemleri, su¢a yonelme

Madde bagimlilig1, kendine zarar, intihar girisimleri

Kisiler arasi 1liski kurabilme ve sosyal 1liskiler1
surdiirebilme beceriler1 ciddi anlamda bozulur

M\
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Cocuklar

Yasadikiarmi . .
Neden Anlatmak T
Istemezler... '

e Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.
e Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
o Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

o Istismarciy1 korumak isteyebilir, sevebilir ama yaptiklarim1 sevmezler.
e Nasil anlatilacagini1 bilmeyebilirler.
e Cinsel davranislarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi




Cocuklar

Yasadikiarins .}
Neden Anlatimak -
Istemezler...

e Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan baslarina gelen kotiiliige karsi
kendilerini koruyamadiklari i¢cin su¢lanmaktan ve agir bicimde
cezalandirilmaktan korkarlar

» Arkadaslar: tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.
e Gammaz olarak adlandirilmak 1stemezler.

* lyi ¢cocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri kullanmasinin dogru
olmadig1 soylenmistir.

o Biytiklerle (otorite figlirleriyle) cinsel konular1 konusmaktan utanirlar,
korkarlar.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi




Cocuklar Sonunda Nasil
Soylerler .

e Istismarin derecesi, sikligi artar ve ¢ocugu korkutursa,

e Cinsel istismardan korunmayla 1lgili bilgi alirsa ve kendisine yapilanin
dogru olmadigini fark ederse

e Soylenmesi gerektigini 6grenirse,
e Yakin buldugu biri ile sirrin1 paylasirsa

e [stismarcinin baskisindan kurtulmak icin,

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI




Cocuklar Sonunda Nasil
Soylerler .

e Kardeslerini korumak 1¢in

e Ergenlige gelmisse, hamilelikten korkarsa ya da cinsel yolla bulasan
hastaliklar hakkinda bilgi edinince

* Cocuk giivenebilecegi ve kendisi 1le yakindan ilgilenen bir yetiskinle
karsilastigr zaman,

e Fiziksel bir yakinmasi (iiriner enfeksiyon vb.) sonrasi1 doktora
gittiginde.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi




Cocuklarimizi Cinsel Istismardan Korumak I¢in
Nasil Giiclendirebiliriz?

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Cinsellik Konusunda

Cocuklarimzi Bilgilendirin
. \ 1

#

= Cocugun muhtemel tacizlere karsi korunabilmesi i¢in saglikl bir cinsel bilgiye ve
aile 1¢erisinde Sartsiz sevgiye ihtiyaci vardir

= Cinsel konular1 paylasmaktan ¢ocuklarinizin sorularini cevaplamaktan ¢ekinmeyin.
= Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin.

= Cocuklara giivende olma haklari oldugunu ve kimsenin bunu ellerinden
alamayacagin soyleyin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ{



Guvenliklerini Saglamayi
Ogretin

= Cocuklariniza, giivenliklerini korumak i¢in gerekirse kendilerine zarar veren

kisiden kagmak, yiiksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi kural dis:
davranislarda bulunabileceklerini anlatin

= Insaatlarda, bos/terk edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynamamas! gerektigini anlatin. Ayrica ailesinden izinsiz arkadas ve komsu
evlerine gitmemesi gerektigini vurgulayin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Guvenliklerini Saglamayi
Ogretin

= Cevrede kotii insanlar olabilir ve seni kandirmak i¢in ¢egitli hikayeler anlatabilirler
ama buna inanmaman gerekir. “Annen kaza ge¢irdi; ben doktorum, seni yanina
gotiirecegim” vb...
e Cok iy1 tanimadig@inmiz kisilerle bas basa vakit ge¢irmeyin.
e Sanal ortamlarda tamimadiginiz insanlarla arkadaslik yapmayin.

* Sosyal medyada 6zel goriintiilerinizi paylasmayin tanimadiginmiz kisilerle goriintiilu
gorisme yapmayin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Guvenliklerini Saglamayi
Ogretin

* Ailenizin haberi olmadan kafelere, internet katfelere, oyun salonlarina gitmeyin.

 Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de yediklerinize ve i¢tiklerinize dikkat edin.
e Tanimadig@inmiz ve giivenmediginiz kisilerden agri kesici vs. ilag alip igmeyin.

* Geceleri geg saatte sokakta yalniz basiniza kalmayin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Bedenlerini Korumayi Ogretin

e Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellikle i¢ ¢gamasirlari ile
kapatilan bolgelerin ¢ok 6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bdlgelere dokunma
hakkinin olmadigini anlatin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Bedenlerini Korumayi Ogretin

e .senin denize girerken mayo ile ¢rttiigiin bolgelerin 6zel bolgelerindir

DOAT ATT T DLELORPEDT I VE ADACTIDAMA MEDIL 7T



Bedenlerini Korumayi Ogretin

Dokunulmay1 reddetmeyi ve simirlar koymay1 68retin:

Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu, ellenmek veya
optilmek istemiyorsa buna hayir deme hakkinin oldugunu 68retin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Iyi Dokunma — Kétii Dokunma

e Cocugumuza, kimlerin kendisine ¢ Herhangi birinin uygunsuz bir
dokunabilecegine, 6pebilecegine sekilde dokunmasi halinde
ve sarilabilecegine kendisinin yapabileceklerini 68retmeliyiz.
karar verme ve “hayir” deme
hakkini vermeli, bu hakkinin
oldugunu bilmesini saglamaliy1z

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Iyi Dokunma

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi giizel bir seydir
O Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi
O Babanin 1y1 geceler dilemek i¢in sarilmasi ve dpmesi

O Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde herkesin birbirini
kucaklamas1 ve 6pmesi

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Kotu Dokunma

Rendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle kotii
dokunmalardir.

e Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu gizlemek
zorunda degilsin.

e Kendinin kétii oldugunu diisiinme. Kotii olan sen degil, sana kotii bir

sekilde dokunan kisidir.

e Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana dokunmamalidir.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi



Kotu Dokunma

Canini acitan dokunma kotii dokunmadr.

Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu bir kotii dokunmadir.
Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu kotii bir dokunmadr.
Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kotii dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye soylemement istiyorsa bu bir kétii dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana/ailene zarar verecegi tehdidinde

bulunuyorsa bu bir kétii dokunmadir.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



‘Hayir’ Demeyi Ogretin
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Cocuklara herhangi birisi onlar: incitmeye kalkarsa hayir
demeleri gerektigini soyleyin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Yardim Istemeyi Ogretin

Bir1 onlara kotii, rahatsiz edici bir Sey yaparsa arkadaslarindan ya da biiytiklerinden
yardim istemeyi 68retin.

Onlara sizinle her tiirlii sorunu paylasabilecegi inancinm yerlestirin
Etkili aile i¢1 iletigim isiniz1 kolaylastiracaktir.

Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla soyleyebilecegini ifade edin. Bazen
cocuklarmmizin olaylar1 abarttigim diisiiniiriiz ne olursa olsun soylediklerini kulak
ard1 etmeyin.

Cocugunuza inanin. Eger yardim istiyorsa bunu geri ¢cevirmeyin. Cocuklar bu
konularda ¢ok ender yalan soylerler.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Her Zaman Sir Saklanmayacagini
Ogretin

Cocuklariniza bazi sirlarin hicbir zaman saklanmamasi
gerektigini ogretin.

POLATLI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
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Bu Bilgileri Cocuga Verirken Cok Dikkatli
Olmamiz Gerekmektedir

Cunki panik havasinda sikc¢a yapilan hatirlatmalarla

verilen bilgiler ¢cocuklari insanlardan korkan, her seye
sipheyle bakan saplantili kisilikler haline
getirebilmektedir.

POLATLI REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZI



Cinsel Istismara Ugrayanlara Nasil Yardim
Edebilirsiniz?

{Yapaca{;lmz en iyl sey onu dinlemeye hazir oldugunuzu gostermeniz,

{Onu dinleyerek inandiginizi,

{Bunun onun sucu olmadigini,

[Olanlardan dolay tiziildigiinizi,

{Yardlma hazir oldugunuzu belirtmektir.




Cinsel Istismara Ugrayanlara Nasil Yardim
Edebilirsiniz?

Bu durumu yasayan bir genc¢ veya cocuk oldugunda en iyisi giivenilen bir
yet1§k1n1 durumdan haberdar etmektir.

Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmigsa mutlaka uzman yardim
almasi icin destek verin.Unutmayin bu onun sucu degil...

Cinsel istismar olusmussa mutlaka once ilgili kurumlara basvurulmali viicutta ve
glysﬂerde higbir temizlik yapilmadan muayeneye gidilmelidir.

Deliller icin ilk 72 saat ¢ok onemlidir.

Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi davranislar saldirganin ve sugun
belirlenmesinde yardimeci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol agabilir.




Her vatandas
cocuga karsi
islenmekte olan
Istismar sucunu
bildirmekle

yitkiimlidiir.
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TCK MADDE 279

Kamu gorevlisinin su¢u
bildirmemesi

Madde 279 - (1) Kamu adina
sorusturma ve kovusturmayi

gerektiren bir sugcun 1§lend1g1ni
goreviyle ba"{anttll olarak
ogrenip (€ YEIKII MakKamiara
bildirimde bulunmayi thmal eden

veya bu hususta gecikme
gosteren kamu gorevlisi, alti

aydan iki yila kadar hapis cezasi
ile cezaanlrllr.
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