Okul-aile igbirligine onem
verin.

Cocugun diizenli olarak okula
gitmesini saglayarak sinifa
girmese bile okul bahcesi,
kantin vb. alanlarda vakit
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OKUL KORKUSU NEDIR?

Cocugun yogun bir endise nedeniyle
okula gitmeyi reddetmesi ya da okula
gitmede isteksiz olmast durumudur.
Okul korkusu, genellikle ilkokula
baslama (5-7 yas) doneminde
goruldigu gibi ortaokula ve liseye
baslama gibi énemli gegis
donemlerinde de gorulebilmektedir.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

e Cocugun anne ya da babasina
asirt bagimh olmast.

e Anne ya da babadan ayrt
kalmanin getirmis oldugu
mutsuzluk

o Ailedeki travmatik yasantilar
(6litm, hastalik, gog vb.)

e Okul ya da stnif degisikligi

e Cocugun yeni bir kardesinin
dogmast ile yasadigr kardes
kiskanghqgt

o Olumsuz anne-baba tutumlar

o Ebeveyn catismast

e Cocugun yeni deneyimlerle bas
edememesi (yeni bir okul ortam,
yeni bir arkadas ortam vb.)

e Cocugun okulda arkadas
edinememesi ve kendini yalnmz
hissetmesti
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OKUL KORKUSUNUN
BELIRTILERI

e Bas agrilan

o Karin agrilar

e Mide bulantisi, kusma hissi

e Uyku bozukluklari

e Huzursuzluk, o6fkelenme

e Okula gitmeyi reddetme

e Okulla ilgili sorumluluklar:
yerine getirmede problemler

e Yukarida bahsedilen belirtiler
genellikle ¢ocugun evde
kalmasina izin verildiginde ya
da tatillerde ortadan kalkar.
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AILELERE ONERILER
Cocugun okula gitmesi
konusunda ailedeki tum

bireylerin tutarlh ve kararlh
olmasi gerekmektedir.

Cocugun okulla ilgili duygularin
paylagmasina firsat verin.
Cocugun yasamis oldugu okul
korkusunun nedenlerini
cocugunuzla birlikte bulmaya
calisin.

Cocugun bagimsizhigum
destekleyerek, yasina ve gelisim
dizeyine uygun sorumluluklar
verin.

Cocugun okula gitmesi
konusunda kararlv  olun  ve
duzenli olarak okula gitmesini
saglaywm.

Cocukla okul hakkinda konusun.
Gecistirmeden korkularim
dinleyip anlamaya cahsin.
Cocugunuzla  ilgili  gercekei
beklentiler olusturun.

Cocugun arkadaghk iligkilerini
gelistirmesi  konusunda  ona
destek olun.
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