AKRAN ZORBALIGI

NEDIR?

“Akran zorbalig1”; zarar verme amaciyla tekrarlanan saldirgan dav-
ranislardir. Genellikle ayn1 veya yakin yas grubundaki bireyler arsinda
goriiliir. Okul ¢ag1 cocuklarinda siklikla karsilasilan problem alanlarin-
dandir. Cocuklar arasinda gii¢ dengesizligi olmasi da akran zorbaliginin
ayirt edici 6zelliklerindendir. Yine zorbalikta zarar verici, rahatsiz edici
davranislarin tekrar tekrar uygulanmasi, giiciin veya fiziksel tistiinliigiin
kotiitye kullanilmasi s6z konusudur. Buradan da anlasilacag iizere ken-
dini fiziksel ve psikolojik olarak daha az savunabilen bireylere yonelik-
tir. Zorbaliga maruz kalan bu bireylerde baski, korku ve endise olusur.
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Cesitli tilkelerde yapi-
lan arastirmalarda okul ¢a-
gindaki cocuklarin akran
zorbaligi acisindan riskli
grubu olusturdugu goriil-
mektedir. Ayn1 zamanda bu
durum c¢ocuklarn bircok
yonden etkilemektedir.
Zorbalik yapan ogrenciler-
de; okula uyum problemle-
ri, akademik basarida dii-
siis, arkadashik iliskilerin-
de problemler, saldirganlik
ve suca egilim gosterme gi-
bi sorun alanlaryla karsila-
silmaktadir.
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Zorbalik; icinde siddet ve saldirganlik
barindiran bir siirectir. Fiziksel, duygusal
veya psikolojik siddet bu siirece eslik et-
mektedir. Korkutma, alay etme, oyuna al-
mama, grup disina itme, yalnizlastirma
vb. davranislar zorbalik 6rnekleridir. Bu-
nun yansira internet ve sosyal medya ara-
ciligiyla kisinin zor duruma diisiiriilmesi,
ozel bilgilerinin veya fotograflarinin pay-
lasilmas1 ve bunlarin yayilmasi, tehdit
edilmesi de bir zorbalik tiirii olarak karsi-
miza ¢ikmakta ve “siber zorbalik” olarak
adlandirilmaktadir.

Zorbaliga maruz kalan ogrencilerde
ise ozgiiven ve benlik saygisinin olumsuz
etkilenmesi, kaygi bozukluklar, fiziksel
problemler (bas agrisi, karin agris1 vb.),
okula devam etmek istememe, iizgiin ve ca-
resiz hissetme gibi sorunlar ortaya ¢ikabil-
mektedir.



ZORBALIGI ONLEYIiCi YONTEMLER

Peki zorbalig1 6nlemek icin neler yapilabilir? Oncelikle egiti-
min basladig aile ortaminda oOnleyici tedbirler almak miimkiin-
diir. Cocuklarla saglikh iletisim kurma, ofkeyi kontrol edebilme
ve sorun ¢ozme becerileriyle 6rnek olunabilir. Olumlu davranislar
ozendirilebilir ve anne baba olarak davranislarla 6rnek olunabilir.
Bu sekilde destekleyici bir ortamda biiyiiyen cocuklar kendini da-
ha rahat ifade edebilecek ve zorbaliga bagvurmayacaktir.
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Zorbalik davranisi gozlemlendi-
ginde okul psikolojik danisma-
nindan mutlaka destek alinmali-
dir. Bu sayede daha saglikl
adimlarla sorun ¢oziilebilecek-

tir. Ozetle okul ve veli isbirligi
saglanarak zorbalikla etkili bir
sekilde miicadele edilebilir




